
Аннотация 

к рабочей программе 

по учебному предмету «Физическая 

культура» для обучающихся 1-4 классов 

 

Рабочая программа   учебного   предмета «Физическая   культура»   

(предметная   область «Физическая культура») на уровне начального общего 

образования составлена на основе Требований к результатам освоения 

программы начального общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (далее – ФГОС 

НОО) , Федеральной образовательной программы начального общего 

образования (далее – ФОП НОО), Федеральной рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура» (далее – ФРП «Физическая 

культура»), а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные 

в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в 

онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению 

защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно 

ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия 

физической культурой и спортом. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 

заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим 

упражнениям разной функциональной направленности. Существенным 

достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в 

здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации 

самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и 

зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, 

закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической 

подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, 

формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации 

активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно 

формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и 

поступков в процессе совместной коллективной деятельности. 

 

 

 

 



ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, 

приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие 

физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования составляет – 405 часов: в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю), во 2 

классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 4 

классе – 102 часа (3 часа в неделю).  

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 
обязательные учебные материалы для ученика: 

Физическая культура: 1 - 4-е классы: учебник: в 2 частях Винер-У сманова И.А., 

Цыганкова О.Д./под ред. Винер-У смановой И.А. 1 - 4 Акционерное общество 

"Издатель ство "Просвещение" До 27 апрел я 2027 года 

Физическая культура: 1-й класс: учебник Матвеев А.П. 14-е издание, пере 

работанное Акционерное общество "Издательство "Просвещение" До 27 апреля 2027 

года 

Физическая культура: 2-й класс: учебник Матвеев А.П. 13-е издание,       

переработанное Акционерное общество "Издательство "Просвещение" 

Физическая культура: 3-й класс: учебник Матвеев А.П 5-е издание,  

переработанное Акционерноеобщество "Издательство "Просвещение" Акционерное 

общество "Издательство "П 

Физическая культура: 4-й класс: учебник Матвеев А.П. 5-е издание,        

переработанное  Акционерное общество "Издательство "Просвещение. 

 



 

 

Методические материалы для учителя: 

 УМК А. П. Матвеев, 1 кл., УМК А. П. Матвеев, 2 кл., УМК А. П. Матвеев, 3 

кл. Физическое воспитание. Пособия для учителей и методистов. Просвещение. 

Физическая культура (базовый уровень). Реализация требований ФГОС основного 

общего образования: методическое пособие для учителя / А. П. Матвеев. М.: ФГБНУ 

«Институт стратегии развития образования РАО», 2022. 

 

 

 

 

 

https://catalog.prosv.ru/category?filter%5B6%5D=437
https://catalog.prosv.ru/category?filter%5B6%5D=440
https://catalog.prosv.ru/category?filter%5B6%5D=441
https://catalog.prosv.ru/category?filter%5B6%5D=441
https://catalog.prosv.ru/category?filter%5B8%5D=37
https://catalog.prosv.ru/category?filter%5B9%5D=7
https://catalog.prosv.ru/category?filter%5B7%5D=1


 


